Tematyka: Wielkanoc- zwyczaje i tradycje

1. Ogladanie kart §wigtecznych. Zwrdcenie uwagi na powtarzajace si¢ na nich
elementy; wskazywanie symboli, ktore kojarza si¢ z Wielkanoca.
2. Rozwiazywanie zagadek zwiazanych z Wielkanoca:

Zywy biega po ace,
a cukrowy bawi si¢ z czekoladowym zajacem.

Jajka malowane r6znie ozdabiane.

Zywa ro$nie w cieptym kraju,
a ta nasza zwigzana jest z wielkanocnym zwyczajem.

Lukrowane, cukrem
posypane, polane pasmami czekolady
te wielkanocne...

Dzielimy si¢ nimi w wielkanocny ranek — z majonezem, chrzanem —
bywaja tez pelne niespodzianek.

Wiklinowy, plastikowy od$wigtnie ozdobiony.
Nie jedna pisanka lezy w nim obok baranka.

3. Zabawy ruchowe:

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jak pisanki.

Dzieci biegaja w roznych kierunkach; na mocne klasnigcie ktada si¢ na dywanie i swoim cialem

probuja przybrac ksztatt pisanki. Dwa klasnigcia sa sygnatem do ponownego ruchu.
» Cwiczenie duzych grup miesniowych — Wysoko — nisko.

Dzieci stojg na hasto: Wysoko, wspinaja sie na palce, wyciagaja do gory rece i poruszajg palcami —

szukaja wielkanocnego koszyka na szafie. Na hasto: Nisko przykucaja i nasladuja rekami
czyszczenie obuwia przed §wigtami.
* Skoki — Zajgczki wielkanocne.

Dzieci — zajgczki — poruszaja si¢ skokami (na ugietych nogach), rgce trzymaja przy gltowie, pokazujac

uszy zajgczkow.

4. Shuchanie ciekawostek na temat réoznych zwyczajow, obrzedow zwigzanych z
Wielkanoca.



WIELKANOC nazywana jest Swietami Zmartwychwstania Panskiego. Chrzescijanie obchodza ja na pamigtke
zmartwychwstania Chrystusa, ktory pokonat §mier¢ i powrdcit do zyjacych. Wierzymy, ze ofiarowat on
swoje zycie, zeby odkupi¢ ludzkie winy.

Typowym zwierzeciem ofiarnym przez wiele tysiecy lat byt BARANEK. Po zmartwychwstaniu Pana Jezusa to
mite zwierze zostato symbolem Jego ofiary.

W czasach, kiedy nie wiedziano jeszcze, ze zywno$¢ mozna zamrazaé, co roku na wiosn¢ biedniejszym ludziom
brakowato jedzenia. Plonow jeszcze nie bylo, a zapasow, ktére zgromadzono jesienia, czgsto wiosna juz
brakowato. Cate szczgscie, ze KURY niosty jajka! Pozwalato to jako$ przetrwa¢ nieprzyjemny okres. Z
czasem zaczgto jaja $wigcié, traktowac jako symbol rodzacego si¢ zycia.

Juz od poczatku Wielkiego Postu gospodynie malowaty i wyklejaty pisanki oraz kraszanki — niezbedny element
$wiagt Wielkanocy. JAJKA zdobiono, spozywano. Miaty one wielkie znaczenie — jajko z wielkanocnego stotu
pastuch wynosil na pole, kiedy po raz pierwszy wypedzat bydio po zimie. Skorupki ze §wiatecznych jajek
gospodyni wynosila na pole i tam zakopywala. W Polsce wschodniej byl zwyczaj przerzucania jaja nad
dachem domu — na szczescie (pierwszej niedzieli po Wielkanocy, po zachodzie stofica).

ZAJACE rozmnazaja si¢ czesto i majg sporo potomstwa, dlatego byly uwazane za symbol ptodnosci, dostatku.
Okoto XIX wieku zaczeto taczy¢ to zwierzg z Wielkanoca. Wierzono, ze to zajac przynosi $wiateczne jajka.
W Polsce symbol zajaca zaakceptowano dopiero w XX wieku. Dzisiaj uwaza si¢, ze przynosi on dzieciom
prezenty.

Radosnym symbolem zblizajacych si¢ swiat Wielkiej Nocy jest Niedziela Palmowa. Tego dnia w kos$ciotach
$wiecone sa palmy, na pamigtke lisci palmowych, ktorymi witano Pana Jezusa wjezdzajacego do Jerozolimy.
Stary zwyczaj kaze zachowa¢ palme w domu. W czasie burzy palmy miaty strzec domu przed piorunami.
Poswigcone witki wierzbowe zostawiano dawniej w polu, zeby zapewniaty dobry plon i chronity przed
szkodnikami i susza.

Symbolem §wigt Wielkiej Nocy sg pisanki, ktore swigci si¢ w Wielka Sobote. Malowanie jajek to tradycja
siggajaca starozytnosci. Wykorzystywanie zdobionych jajek w obrzgdach znane byto nawet w starozytnym
Egipcie. Uwazamy je za znak odradzajacego si¢ zycia.

W Polsce jaja zaczgto wktada¢ do koszyczka ze §wigconka dopiero w XII wieku.

Do farbowania jaj uzywano niegdy$ tupin cebuli, liSci szpinaku lub kory drzew. Na Opolszczyznie
wydrapywano wzory na uprzednio ufarbowanej skorupce, na Kurpiach oklejano skorupke sitowiem.

W $wigconce, ktorg niesie si¢ do kosciota w Wielka Sobote, oprocz jajek powinny znalez¢ si¢ tez: baranek
(symbolizuje Chrystusa, ktory ocali tych, co w niego wierzg), chleb (symbol ciata Chrystusa), kietbasa
(wrézy pomyslnosc¢ przez caly rok), sol (chroni od zepsucia), chrzan (wywotuje tzy i ma przypominac o
Mgce Panskiej).

Wielka Niedziele rozpoczyna msza rezurekcyjna, ktora konczy okres Wielkiego Postu. Dawniej w Polsce, kiedy
postu scisle przestrzegano, w domach bogatych ludzi $niadanie wielkanocne zmienialo si¢ w uczte, ktora
ciagnela si¢ caly dzien.

Drugim dniem $wiat jest lany poniedziatek. Nie wiadomo doktadnie, skad wziat si¢skad wziat si¢ zwyczaj zwany
dyngusem. Wierzono jednak, ze oblana osoba bedzie miata szcze$cie, a oblana dziewczyna wyjdzie za maz.
W niektorych rejonach Polski jest zwyczaj smagania si¢ tego dnia witkami wierzby. W innych — kawalerowie
tego dnia obnosza po wsi koguta. To stary zwyczaj, si¢cgajacy czasow poganskich. Wierzono, ze kogut,
ktérego pianie miato ptoszy¢ zte duchy, ochroni domy przed nimi.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Przedswigteczne porzqdki.
Dzieci poruszaja si¢ i nasladuja czynnosci, o ktorych mowimy: odkurzamy dywan, wycieramy kurze, podlewamy
kwiaty, myjemy okna.

5. Wprowadzenie litery j: malej i wielkiej, drukowanej i pisanej.

1. Ogladanie zdj¢¢ réznych jajek (przepiorczych, kurzych, gesich, strusich). Poréwnywanie ich wygladu.
2. Zapoznanie z budowa jajka.

Rodzic rozbija jajko — rozdziela je. Dziecko oglada zottko i biatko, nazywa je.

3. Wymienianie potraw sporzadzanych z jajek.

4. Podawanie nazw zwierzat, ktore wykluly si¢ z jajek (ptaki, weze, krokodyle, dinozaury...).

5. Analiza i synteza stuchowa stowa jajko.

Dzielenie stowa jajko na sylaby.

Dzielenie stowa jajko na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa jajko?

Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych sie gloska j (jelen, jagody, jogurt...), majacych ja w srodku
(kajak, fajka, bajka...) oraz na koncu (kraj, maj, klej...).



6. Podawanie imion rozpoczynajacych si¢ gloska j (Jola, Janek, Justyna, Jowita...).

7. Analiza i synteza stuchowa imienia Janek.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu (przydadzg si¢ mate kwadraciki)
8. Pokaz litery j: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

9. Umieszczenie poznanych liter: j, J, a, 0, Kk, n, e, pod schematami stéw jajko, Janek.

Odczytanie wyrazow jajko, Janek.

10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 25-26.

Dzielenie stowa jajka na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czgsci, z ilu glosek sktada si¢ nazwa.
Kolorowanie liter j, J na wybrany kolor.

Czytanie potaczen litery j z poznanymi literami.

Kolorowanie po6l z sylabami tworzacymi nazwy rysunkow.

Pisanie liter j, J po $ladach.

Czytanie i ilustrowanie tekstu.

6. Zabawa plastyczna — Baranek wielkanocny.

Zapoznanie z tre$cig wiersza Doroty Gellner Wielkanoc.
W zielonym owsie nad ranem
zbudzit sie¢ matly baranek.
I dzwoni dzwoneczkiem z cukru:
Wielkanoc! Wielkanoc juz jutro!

Rysowanie wymyslonego baranka na kartonie; oklejanie kuleczkami z biatej bibutki i ele-
mentami wycigtymi z kolorowego papieru; przyklejanie z drugiej strony przygotowanej
przez rodzica trojkatnej tekturowej podstawki, utatwiajacej postawienie pracy.

7.Proponuje¢ wysia¢ nasiona rzezuchy, owsa, zyta ( co macie) do pojemnikoéw z ziemig
albo na wilgotng watg. Postawienie pojemnikéw w cieptym miejscu na parapecie okiennym;
codzienna pielggnacja i obserwacja ich wzrostu. Zwrdcenie uwagi na to, czego rosliny
potrzebuja do zycia. Wykorzystanie hodowli do wykonania wielkanocnej dekoracji w domu.



