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I. WPROWADZENIE  

  

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci są rodzice.   

Nauczyciele wspomagają ich wszechstronny i harmonijny rozwój, a uczeń akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego 

człowieka, żyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.  

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, 

intelektualnej, duchowej i społecznej, wzmacniane i uzupełniane jest przez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci 

i młodzieży. 

Profilaktyka  

Profilaktyka – jest chronieniem człowieka w rozwoju przed zagrożeniami i reagowaniem na nie. 

Jej celem jest ochrona człowieka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zakłóceniami rozwoju. 

Najważniejsze w profilaktyce szkolnej jest osłabianie zachowań ryzykownych przy równoczesnym wzmacnianiu czynników 

chroniących. 



Zachowania ryzykowne – to działania zwiększające prawdopodobieństwo pojawiania się niekorzystnych psychologicznych, 

społecznych i zdrowotnych konsekwencji, a więc zaburzających prawidłowy rozwój. 

Do zbadanych czynników ryzyka należą: 

- środowisko społeczne promujące dane wzorcowe zachowań, 

- normy społeczne (promujące, prowokujące dane zachowania), 

- modelowanie takich zachowań w domu i szkole, 

- konflikty i doświadczenia izolacji w dzieciństwie, 

- grupa rówieśnicza, w której normą są zachowania dysfunkcyjne, 

- niskie wyniki osiągane w szkole i brak celów życiowych, 

- łatwość zdobycia substancji psychoaktywnych. 

 

Czynniki chroniące dzieci przed zachowaniami problemowymi: 

- zainteresowania, 

- więź z rodzicami, 

- pozytywny stosunek do szkoły, 

- podejmowanie aktywności (sport, nauka, twórczości itp.), 

- brak lenistwa, 

- ciekawość poznawcza, 



- radzenie sobie z emocjami, 

- wsparcie w trudnych sytuacjach u dojrzałej osoby, 

- pozytywna grupa rówieśnicza, 

- autorytet, 

- opieka dorosłych. 

Znajomość czynników ryzyka i czynników chroniących, rozpoznawanie ich w środowisku szkolnym i pozaszkolnym 

wskazują kierunki działań profilaktyki w szkole. 

3. Celem profilaktyki w szkole jest: 

- ochrona wychowanka przed zagrożeniami w rozwoju, 

- promowanie zdrowego stylu życia, 

- uczenie podejmowania roztropnych decyzji, 

- kształtowanie prawdziwych przekonań i obalanie stereotypów, 

- zmienianie błędnych oczekiwań, 

- uczenie krytycznego stosunku do mediów, 

- nawiązywanie współpracy z instytucjami wspierającymi szkołę, 

- uczenie radzenia sobie z emocjami i rozwiązywanie konfliktów, 

- wytworzenie atmosfery poczucia bezpieczeństwa. 

 



II. IDENTYFIKACJA PROBLEMU 

1. Na podstawie obserwacji i badań środowiska szkolnego zauważa się, iż występują następujące problemy: 

- zachowania agresywne (cyberprzemoc, przezywanie, zaczepianie, bójki, poniżanie) 

- nieumiejętność rozwiązywania konfliktów międzyrówieśniczych, 

- niebezpieczne zabawy – brak właściwej oceny konsekwencji takich zabaw, 

- niska kultura zachowania się, używanie wulgaryzmów, 

- brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne, 

- nieumiejętne spędzanie czasu wolnego. 

 

III. KIERUNKI DZIAŁAŃ INTERWENCYJNYCH 

I PROFILAKTYCZNYCH 

1. Analiza sposobu realizacji zadań szkoły wynikających z przepisów prawnych statutu szkoły i programu wychowawczego 

szkoły. 

2. Działania szkoły w kierunkach wskazanych w wyniku diagnozy : 

a) doskonalenie umiejętności nauczycieli, a przede wszystkim 

wychowawców klas, poszerzenie wiedzy w zakresie: 

- tematyki uzależnień 

- agresji, cyberprzemocy 



- postępowania w konkretnych przypadkach i stosowanych formach pomocy 

- regulacje prawne, 

b) stopniowe wyposażenie biblioteki szkolnej w fachowe materiały i publikacje dotyczące profilaktyki, 

c) organizowanie profilaktycznych zajęć edukacyjnych dla uczniów w ramach lekcji wychowawczych i spotkań 

dodatkowych. 

3. Zapoznawanie rodziców z działaniem szkoły wynikającymi z planu oraz przekazywania im wiedzy na temat zagrożeń. 

4. Organizowanie w szkole imprez tematycznych, konkursów, przedstawień, itp. 

5. Realizowanie programów profilaktycznych przez wychowawców, pedagoga oraz specjalistów z zewnątrz. 

6. Systematyczne omawianie w ramach rady pedagogicznej efektów realizacji planu profilaktycznego. 

7. Starania w celu zapewnienia uczniom alternatywnych możliwości spędzania wolnego czasu ( różnorodna atrakcyjna 

oferta zajęć pozalekcyjnych aktywne formy spędzania wolnego czasu, zajęcia rekreacyjno – sportowe). 

8. Promowanie zdrowego stylu życia (kształtowanie umiejętności samodzielnego dokonywania właściwych wyborów 

zachowań chroniących zdrowie własne i innych ludzi). 

9. Tworzenie różnorodnej i atrakcyjnej oferty w toku zajęć edukacyjnych. 

10. Kształtowanie systemu wartości czerpanie wzorców osobowych. 

11. Współudział szkoły w organizowanie imprez profilaktycznych na terenie Gminy 

12. Ewaluacja programów wychowawczych i profilaktycznych w ramach wewnątrz szkolnego systemu mierzenia jakości 

szkoły. 

 



IV. PRZEWIDYWANE EFEKTY PODJĘTYCH DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH 

1. W bibliotece znajdują się materiały i publikację dotyczące profilaktyki. Tworzony jest bank publikacji i scenariuszy 

wypracowanych przez nauczycieli naszej szkoły. 

2. Nauczyciele wszystkich przedmiotów posiadają wystarczającą wiedzę z zakresu profilaktyki oraz umiejętności 

postępowania (w oparciu o współdziałanie z innymi czynnikami, instytucjami) w konkretnych przypadkach i stosowanie 

różnorodnej pomocy. 

3. Jest niski wskaźnik uczniów opuszczających zajęcia lekcyjne. 

4. Zmniejsza się wskaźnik występowania agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy – coraz więcej uczniów radzi sobie z 

sytuacjami trudnymi. 

5. Uczniowie i ich rodzice korzystają ze wsparcia instytucji profesjonalnych. 

6. Uczniowie chętnie i aktywnie uczestniczą w promocji zdrowego stylu życia, np. promowanie abstynencji tytoniowej, 

alkoholowej i narkotykowej. 

7. W szkole przeprowadzane są wartościowe programy profilaktyki dla uczniów. 

8. Następuje poprawa wyników w nauce ( coraz więcej uczniów bierze udział w różnych konkursach i zawodach) - wzrasta 

poczucie sprawiedliwego oceniania ucznia. 

9. Stopniowo poprawia się aktywność i samorządność uczniów, wspólnie z nauczycielami organizuje się wycieczki, 

dyskoteki, inne imprezy. 

10. Coraz więcej uczniów uprawia różne dyscypliny sportowe. Idą za tym sukcesy w lokalnych rozgrywkach i zawodach 

sportowych. 

11. Coraz mniej czasu uczniowie spędzają przed telewizorem, komputerem, z telefonem wybierając inne formy, które 

oferuje szkoła. 



12.Uczniowie są wyposażeni w wiedzę o szkodliwości środkach uzależniających. 

13.Wszyscy w szkole przestrzegają kultury słowa. 

14. Rodzice chętnie uczestniczą w oferowanych im programach, warsztatach. 

Stosują zasady profilaktyki domowej. Coraz więcej rodziców jest przekonanych, że profilaktyka i współdziałanie rodziców, 

uczniów i szkoły jest drogą do zapobiegania kryzysom i patologii w rodzinie. 

Cele operacyjne: 

- Ułatwienie poznania siebie i refleksji nad sobą. 

- Uczenie zachowań asertywnych, w tym umiejętności wyrażania uczuć. 

- Wskazanie konstruktywnych sposobów w radzeniu sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi. 

- Kształtowanie umiejętności komunikowania się z innymi. 

- Dostarczanie informacji o alkoholu i innych substancjach uzależniających oraz o zagrożeniach towarzyszących ich 

zażywaniu. 

- Wzrost samoakceptacji i zadowolenia z siebie, bezpieczeństwa w grupie. 

- Pokazanie perspektyw zdrowego życia i drogi do satysfakcji osobistych bez zażywania alkoholu i innych substancji 

uzależniających. 

- Oferowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu. 

- Stworzenie warunków umożliwiających uczniom niepełnosprawnym pełną integrację z grupą. 

- Kształtowanie umiejętności  uczenia się. 

 

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoły dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb naszego 

środowiska lokalnego i obejmuje wszystkie treści i działania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.  

  



Chcemy, aby nasza szkoła była bezpieczna, panował w niej klimat sprzyjający pracy uczniów i nauczycieli. Dążymy do tego, 

aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowało poczucie 

przynależności do grupy (klasy, szkoły), którą łączą więzi koleżeństwa i przyjaźni.   

                Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawców klas podczas godzin z wychowawcą we współpracy 

z nauczycielami wszystkich przedmiotów, pedagogiem i pozostałymi pracownikami szkoły, w zależności od stanu zasobów, 

potrzeb klasy oraz przy współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym.  

 

II.  ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE  

  

1. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wśród dzieci.  

  

2. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci.  

  

3. Kształtowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu,  poszanowania dla innych 

kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim przejawom dyskryminacji.  

  



4. Wychowanie do wartości: bezpieczeństwo, dyscyplina, kreatywność, odpowiedzialność, miłość, lojalność, nauka, 

zrozumienie, wspólnota, piękno, sprawiedliwość, mądrość, przyjaźń, wiedza, uczciwość, poważanie, tradycja, wolność, 

pasja, niezależność, prawość, rodzina, rozwój, prawda, porządek, patriotyzm.  

  

  

Zakładamy, że w wyniku systematycznego, skorelowanego i spójnego oddziaływania wychowawczo-profilaktycznego uda 

się nam przygotować uczniów do zgodnego współżycia z ludźmi. Będziemy dążyć do tego, żeby nasi wychowankowie byli: 

uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, wrażliwi na krzywdę innych, kreatywni, przedsiębiorczy, aby nie stosowali 

przemocy słownej, fizycznej i psychicznej, mieli wysoką kulturę osobistą i gotowość do uczestnictwa w kulturze. Ważne jest 

też, aby uczniowie przestrzegali zasad zdrowego stylu życia, nie ulegali nałogom, kształtowali postawy obywatelskie, 

postawy poszanowania tradycji i kultury własnego narodu, a także postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji, 

pogłębiali świadomość ekologiczną, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i świata i rozwijali swoje 

zainteresowania i pasje.  

 

III. OBOWIĄZUJĄCE AKTY PRAWNE  

  

• Dz. U. 2017 poz. 59 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe 

• Karta Nauczyciela.  



• Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.  

• Program polityki prorodzinnej państwa z dnia 17.11.1998 r.  

• Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 

r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, 

 poz. 526, z późn. zm., art. 33 ).  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 2 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu nauczania 

szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i 

odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i               środkach 

świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia               ogólnego  

• Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu  organizowania i prowadzenia 

działalności w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, 

poz. 537).  

• Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i               przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. 

U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca               2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763).  

• Uchwała Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie               przeciwdziałania i zwalczania 

zjawisk patologicznych wśród nieletnich.  



• Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie               opracowania rządowego 

programu zapobiegania i eliminowania zjawiska               wykorzystania seksualnego nieletnich (Monitor Polski Nr 

50 poz. 476).  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w               sprawie szczególnych 

form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród               dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem 

(Dz. U. Nr 26, poz. 226).  

• Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535).  

• Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych 

(Dz. U. Nr 10, poz. 55).  

• Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2010 r. Nr 33, poz. 178, z 

późn. zm.).  

• Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493, z późn. 

zm.)  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532).  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r., ze zmianami z 14 maja 2014 oraz 26 

czerwca 2016  w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w  



              poszczególnych typach szkół (Dz. U. 2012 Nr 0, poz. 977).  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunków organizowania 

kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych 

niedostosowaniem społecznym (Dz. U., poz. 1113).  

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w 

szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w 

celu przeciwdziałania narkomanii.  

• Statut Szkoły (ewaluowane na bieżąco zgodnie z  rozporządzeniami  MEN).  

• Szkolny Zestaw Programów Nauczania.  

 

 

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły uwzględniono:  

  

• obowiązujące akty prawne;  

• dotychczasowe doświadczenia szkoły;  

• zebrane od rodziców, uczniów i nauczycieli propozycje dotyczące głównych problemów wychowawczych i 

profilaktycznych w szkole i środowisku;  

• przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrożeń uzależnieniami w szkole i środowisku;  



• przewidywane zmiany w szkole, środowisku  mogące mieć wpływ na proces wychowania 

 

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOŁY 

  

Nasz absolwent: 

ma poczucie własnej godności i wartości;   

wiedzę i umiejętności potrafi zastosować w praktyce;  

                    potrafi dokonać samodzielnych wyborów;  jest odpowiedzialny za podejmowane decyzje i wybory;  

potrafi kształtować i rozwijać swoje zainteresowania;   

jest dobrze przygotowany do następnego etapu nauki;  

szanuje wielowiekowe dziedzictwo kulturowe;   

odróżnia dobro od zła w oparciu o uniwersalne wartości;  

rozumie innych i potrafi z nimi współpracować;   

radzi sobie ze stresem;   

jest otwarty na innych, szczery i życzliwy;   

jest asertywny;  

jest kulturalny;   

                    dba o swoje zdrowie i otoczenie. 

 



IV. NAJWAŻNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI  

  

1. Kształtowanie poczucia tożsamości narodowej, przynależności do społeczności szkolnej, lokalnej i regionalnej, 

świadomości swoich praw i obowiązków. Zaznajamianie z zagrożeniami bezpieczeństwa i zdrowia oraz uczenie 

prawidłowej reakcji na te zagrożenia.  

2. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dóbr kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa, 

szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu się na wartości europejskie. Zapobieganie zachowaniom          

agresywnym.  

3. Kształtowanie właściwych nawyków higienicznych i zdrowotnych, umiejętności dokonywania wyboru zachowań 

chroniących zdrowie własne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu życia. Motywowanie do zdrowego stylu 

życia.  

 

4. Wspomaganie, w  miarę  posiadanych zasobów,  wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzględnieniem 

jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczeństwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie 

ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawności, postaw i nawyków, które zapewniają mu przygotowanie do racjonalnego 

i godnego życia oraz kontynuacji  nauki na dalszym etapie.  

5. Kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania, efektywnej współpracy, komunikowania się z rówieśnikami i 

dorosłymi. Wdrażanie do życia w społeczności szkolnej i w grupie rówieśniczej. Kształtowanie postaw, respektowanie 

norm społecznych i wychowanie do wartości.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Działania Cele Formy i sposoby realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

 

Termin realizacji 

 
Budowanie relacji 

społecznej i 
prospołecznej 

 

Rozwijanie zainteresowań 

uczniów 

Kształtowanie aktywności 

umysłowej ucznia, rozwijanie 

zdolności poznawczych oraz       

kształtowanie umiejętności 

poszukiwania informacji i 

poszerzenia wiedzy 

 

 

diagnoza, poznanie i rozwijanie uzdolnień uczniów 

- zajęcia rozwijające   

- zachęcanie do korzystania z zasobów biblioteki szkolnej 

- upowszechnianie czytelnictwa wśród dzieci i młodzieży i 

rozwijanie kompetencji czytelniczych 

- organizowanie konkursów czytelniczych- prowadzenie 

statystyk czytelniczych 

- wykorzystanie środków multimedialnych do procesu 

dydaktycznego (wideo, komputer itp.) 

 

Pedagog, 

wychowawcy klas 

Bibliotekarz 

 

n-l j. polskiego 

 

bibliotekarz 

 

wszyscy n-le 

 

Wrzesień – 

październik 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

 

Cały rok 

 



 

 

 

 

 

 

Umiejętność pracy w zespole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umiejętność komunikacji 

międzyludzkiej – kontrolowanie 

własnych uczuć i emocji 

Kształtowanie kultury języka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- organizacja wycieczek do bibliotek w Bochni i 

Chodenicach, przedszkole w Cikowicach i Proszówkach 

- czytanie głośne na godzinach z wychowawcą fragmentów 

wybranych książek przez wychowawcę. 

 

 

- udział uczniów w zawodach sportowych, konkursach 

przedmiotowych, tematycznych, artystycznych,  

- działania samorządu uczniowskiego 

- organizacja uroczystości i imprez szkolnych 

- umiejętność pracy zespołowej podczas zajęć 

edukacyjnych 

 

 

 

 

 

- nabywanie nawyków kulturalnego zachowania się w 

towarzystwie oraz umiejętności prowadzenia rozmowy 

- kształtowanie umiejętności okazywania własnych uczuć i 

emocji 

- umiejętność budowania właściwych relacji z 

rówieśnikami i otoczeniem 

- zdobywanie umiejętności radzenia sobie ze stresem  

- zwracanie uwagi na kulturę zachowania w czasie 

wycieczek i wyjazdów do kina, teatru, muzeum itp. 

-  promowanie osiągnięć uczniów:  

- eksponowanie prac na wystawkach i gazetkach szkolnych 

oraz stronie internetowej szkoły, 

- realizacja projektów klasowych i szkolnych 

- udział w konkursach przedmiotowych, artystycznych, 

sportowych,  

 

 

 

 

Rybka 

wychowawcy 

 

 

 

n-l wych. fiz. , n-

le przedmiotowi,  

 

opiekun 

samorządu 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

klas, pedagog,  

 

 

 

 

 

 

 

 

Król, Paprota 

 

 

Wszyscy n-le 

n-le 

przygotowujący 

Cały rok 

Październik, maj, 

czerwiec 

Cały rok 

 

Wg 

harmonogramu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wg 

harmonogramu 

 

Wg 

harmonogramu 

 

 

 

 



 

 

Kształtowanie w uczniach 

tolerancji 

 

 

 

Działania mające na celu 

dbałość o właściwy rozwój 

fizyczny, kondycję i poprawę 

postawy ucznia 

Podniesienie wyników 

nauczania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kształtowanie „zdrowej 

osobowości” pod względem 

 

-zdobywanie umiejętności kulturalnego wyrażania 

własnego zdania oraz uważnego słuchania innych 

- poznawanie kultur, religii, tradycji innych narodów 

 

 

 

 

 

- uświadomienie celowości uczenia się jako sposobu na 

osiągnięcie intelektualnego sukcesu w życiu 

 

 

- doskonalenie zdolności poznawczych – 

spostrzegawczości, pamięci, uwagi, rozumowania, 

logicznego myślenia, wnioskowania 

- motywowanie uczniów do poczucia odpowiedzialności za 

własny rozwój  

- dostosowanie wymagań w stosunku do ucznia 

- wprowadzenie aktywizujących metod pracy 

 

Stwarzanie warunków do wszechstronnego rozwoju 

osobistego uczniów :                                                                                                     

- wykorzystanie pracowni komputerowej w trakcie 

procesów  lekcyjnych i pozalekcyjnych 

- kształtowanie umiejętności programowania w klasach I-III 

- wykorzystanie zasobów biblioteki szkolnej, multimediów 

i Internetu 

 

 

 

 

 

Zapoznanie uczniów z zasadami właściwego zachowania w 

miejscach publicznych oraz w szkole 

uczniów do 

konkursu 

 

 

 

 

 

wychowawcy klas 

 

 

 

 

wychowawcy 

klas, pedagog, 

psycholog z PPP 

w Bochni 

 

zajęcia 

korekcyjno-

kompensacyjnych 

 

 

 

wychowawca, 

pedagog, wszyscy 

n-le 

 

wszyscy n-le 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na godzinach 

wychowawczych 

Wg planu zajęć 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wg potrzeb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wg planu 

 

Wg planu 



emocjonalnym, psychicznym 

oraz społecznym 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problem agresji, przemocy, 

nietolerancji wśród dzieci  

i młodzieży 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizowanie poradnictwa 

rodzinnego i indywidualnego na 

terenie szkoły 

 

 

 

Zasady współżycia społecznego  

-organizowanie imprez szkolnych z udziałem uczniów, 

nauczycieli i rodziców 

- udział uczniów w zawodach sportowych, konkursach 

przedmiotowych, tematycznych, artystycznych,  

- działania samorządu uczniowskiego 

- organizacja uroczystości i imprez szkolnych 

- umiejętność pracy zespołowej podczas zajęć 

edukacyjnych 

 

 

 

Przeprowadzenie godzin wychowawczych dotyczących 

agresji, asertywności i tolerancji 

- Przeciwdziałanie przemocy i nietolerancji poprzez 

właściwe reagowanie na ich przejawy,  

- podejmowanie trudnych rozmów z nauczycielem jako 

partnerem wspomagającym rozwój dziecka,  

- szukanie przyczyn agresji u dziecka poprzez rozmowy, 

nawiązywanie bliskich kontaktów ze swoim dzieckiem,  

-darzenie go zaufaniem z jednoczesnym czuwaniem nad 

jego bezpieczeństwem,  

-mówienie dziecku o tym, że jest kochane i akceptowane 

przez rodzinę takim, jakim jest, 

-unikanie przemocy w rodzinie  

 

 

 

 

 

- informowanie o instytucjach pozaszkolnych 

   pomagających rodzinie 

- pedagogizacja rodziców – popularyzacja wśród  rodziców 

wiedzy o psychicznych potrzebach dzieci 

- konsultacje z rodzicami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

klas 

Wychowawcy, 

pedagog 

wszyscy n-le 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy 

wychowawcy, 

pedagog, 

 

 

 

Wg 

harmonogramu 

imprez szkolnych 

 

 

 

 

 

 

 

Wg planu godzin 

wychowawczych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

Wg potrzeb 

 

 

 

 



 

 

 

Sytuacje trudne i szukanie 

pomocy  

 

 

 

-zwracanie uwagi na kształtowanie poprawnych nawyków 

dobrego zachowania się, 

- wpajanie kultury słowa, wyrabianie szacunku dla drugiego 

człowieka 

 

- zapoznanie rodziców z procesami dorastania, rolą grupy 

rówieśniczej w życiu ich dziecka, 

- sposoby pomocy dzieciom w trudnej sytuacji 

 

wszyscy 

wychowawcy, 

pedagog, 

 

 

 

 

nauczyciele, 

pedagog 

 

 

 

 

nauczyciele, 

pedagog 

cały rok, na 

zebraniach z 

rodzicami 

 

 

na zebraniach z 

rodzicami, 

 cały rok 

Edukacja 
patriotyczna 

Kształtowanie poczucia 

przynależności do rodziny, 

grupy rówieśniczej i wspólnoty 

narodowej oraz postawy 

patriotycznej, miłości do 

ojczyzny, kultywowania 

tradycji 

 

 

Wprowadzenie w życie 

kulturalne Szkoły wspólnoty 

lokalnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapoznanie z sylwetką patrona szkoły, hymnem szkoły, 

sztandarem:  

- akademia z okazji dnia patrona szkoły 

- pogadanki, dyskusje, 

- nauka hymnu szkoły i hymnu państwowego 

 

 

 

 

 

Współudział w organizacji i udział w uroczystościach 

szkolnych, lokalnych i państwowych: 

- organizowanie, apeli, akademii, 

- organizowanie imprez szkolnych: andrzejki, jasełka, 

Dzień Babci i Dziadka, Dzień Matki, piknik rodzinny 

- zwracanie uwagi na właściwe zachowanie i estetykę stroju 

obowiązującego na uroczystościach szkolnych 

- wykonywania gazetek ściennych szkolnych, klasowych  

 

 Aktywna praca Samorządu Uczniowskiego: 

Paprota 

 

 

Wychowawcy 

klas 

Rybka, n-l 

muzyki 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy n-le 

 

 

 

 

 

 

Marzec 

 

 

Wrzesień 

 

 

 

 

 

Wg 

harmonogramu 

imprez 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poszanowanie historii i kultury 

regionu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- organizacja wyborów opiekuna i członków Samorządu, 

- inicjowanie i udział w akcjach charytatywnych, 

wolontariat, Dzień Wolontariusza, Świąteczna Paczka, 

Koło Wolontariatu , kształtowanie umiejętności pracy w 

wolontariacie, 

- organizacja konkursów i wydarzeń szkolnych, 

- wykonywanie gazetek ściennych 

 

Kultywowanie tradycji, obyczajów szkolnych i lokalnych 

oraz kształtowanie postaw patriotycznych: 

- udział i pomoc w organizacji spotkań wigilijnych i 

wielkanocnych, 

- uczestnictwo w obchodach świąt państwowych np. Święta 

Niepodległości, Konstytucji 3 Maja, 

- organizacja konkursu historycznego związanego z ziemią 

bocheńską. 

 

Poznawanie symboli narodowych i kształtowanie nawyku 

okazywania im szacunku: 

- udział w apelach i uroczystościach szkolnych, 

- organizowanie wycieczek do miejsc pamięci narodowej w 

regionie, 

- poznawanie ludzi zasłużonych w naszym środowisku jako 

wzoru do naśladowania. 

 

Zapoznanie z prawami i obowiązkami ucznia: 

- zapoznanie ze statutem, 

- zapoznanie z wewnątrzszkolnymi zasadami oceniania, 

- zapoznanie z regulaminem szkoły, 

- zapoznanie z programem wychowawczym i 

profilaktycznym. 

 

 

Rozwijanie zainteresowań krajami unii europejskiej i 

krajami anglojęzycznymi można kształtować poprzez 

 

 

 

Opiekun 

Samorządu 

 

 

Podsiadło 

 

 

 

Uczniowie, 

wychowawcy 

 

 

Wszyscy n-le, 

Paprota, Rybka, 

n-le klas 

młodszych, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wg planu pracy 

Samorządu 

 

5 grudnia  

 

 

 

 

Wg planu 

uroczystości 

szkolnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wspólnota Europejska a 

tożsamość narodowa 

działania zmierzające do poznawania zwyczajów i kultury 

tych państw  w oparciu o pracę z mapą, leksykony, książki, 

opracowania. Dzień Języków Obcych 

 

 

 

Paprota, 

Bawolska, 

Smulska 

Wg 

harmonogramu 

imprez szkolnych 

Edukacja zdrowotna 
i bezpieczeństwo 

Dostarczanie uczniom i 

rodzicom wiedzy na temat 

różnych aspektów zdrowia 

Motywowanie uczniów do 

dbałości o higienę osobistą 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Działania profilaktyczne mające 

na celu zapobieganie chorobom 

zakaźnym 

 

 

Promowanie wśród uczniów 

racjonalnego odżywiania 

 

 

 

 

 

 

 

- Organizowanie wśród uczniów konkursów plastycznych o 

tej tematyce. 

- Prowadzenie lekcji wychowawczych poświęconych 

tematyce zdrowia w różnych aspektach. 

- Przeprowadzenie rozeznania dotyczącego ogólnego 

zdrowia i sprawności fizycznej uczniów 

- Udział uczniów w spektaklach profilaktycznych i 

spotkaniach zaproponowanych przez odpowiednie 

instytucje, stowarzyszenia. 

- Zorganizowanie godzin wychowawczych poświęconych 

higienie osobistej ucznia. 

 

 

- Przygotowanie przez uczniów referatów poświęconych 

tematyce chorób zakaźnych 

 

 

 

- Przygotowanie przez uczniów gazetek ściennych w 

klasach poświęconych profilaktyce zdrowia, 

- Akcje promujące zdrowe odżywianie 

 

- Zapewnienie uczniom możliwości korzystania z posiłków 

na stołówce szkolnej 

- Pozyskanie środków na dofinansowanie obiadów dla 

dzieci z rodzin najuboższych 

- Układanie jadłospisów na lekcjach przyrody 

 

Pedagog, 

wychowawcy wg 

planu, K. Lalik, 

dyrektor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imiołek, Korman 

 

 

 

 

Wychowawcy 

 

Pedagog 

 

Dyrektor 

Dyrektor 

 

 

Imiołek 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wg rozkładu 

materiału 

 

 

 

 

Wg rozkładu 

materiału 

Listopad – 

kwiecień 

 

Cały rok 

Wrzesień 

 

Lekcje przyrody 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uświadomienie uczniom 

negatywnych skutków 

psychoaktywnych dopalaczy, 

napojów energetyzujących oraz 

następstw działania tych 

substancji 

Zapoznanie uczniów z 

rodzajami uzależnień 

występujących we 

współczesnym świecie 

Zapoznanie uczniów ze 

skutkami wszelkich uzależnień i 

omówienie sposobów ich 

zapobiegania 

 

 

 

Wyrabianie właściwych 

nawyków dotyczących 

spędzania wolnego czasu 

-Wykonanie gazetek ściennych na temat racjonalnego 

odżywiania  

- Diagnozowanie swoich potrzeb, nawyków i kształtowanie 

umiejętności określania ich wpływu na zdrowie. 

Promowanie wartości zdrowego stylu życia 

 

- Utrzymywanie kontaktu z lekarzem i pielęgniarką z 

Ośrodka Zdrowia w Proszówkach i Cikowicach. 

- Badania bilansowe uczniów i ich analiza  

- Wyrabianie nawyków higieny osobistej i otoczenia. 

- Wyrabianie odpowiedzialności nie tylko za własne 

zdrowie, lecz także za zdrowie innych. 

 

- Pogadanka na temat zagrożeń wynikających z używania 

dopalaczy. 

- Udział uczniów w pogadankach, warsztatach i innych 

formach poznawania środków uzależniających i 

konsekwencji ich spożywania np.: środków 

psychoaktywnych, dopalaczy, tytoniu, alkoholu, 

narkotyków, leków stosowanych powszechnie do leczenia 

infekcji ( acodin, tussipect), napojów energetyzujących. 

- Pogadanki i projekcje  filmów na temat uzależnień.  

- Dyskusja w gronie klasy na godzinach wychowawczych 

przygotowanie przez uczniów referatów i plakatów 

dotyczących zapobiegania uzależnieniu. 

 

 

 

 

- Organizowanie szkolnych imprez sportowych. 

- Zapewnienie uczniom aktywnego udziału w różnego typu 

zawodach na różnych szczeblach. 

- Zorganizowanie wycieczek pieszych i lekcji w terenie , 

organizowanie zajęć pozalekcyjnych sportowych oraz 

zabaw. 

 

Pedagog 

 

 

 

 

 

Lalik, Filipek, 

Podsiadło, 

wychowawcy klas 

 

Sroka, pedagog, 

wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wszyscy 

nauczyciele 

 

 

 

Listopad/kwiecień 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

Wg rozkładu 

materiału i planu 

pracy 

wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wg 

harmonogramu, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przestrzeganie przepisów 

bezpieczeństwa w szkole i poza 

nią 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Częste dyskusje na godzinach wychowawczych na temat 

form spędzania wolnego czasu. 

- Organizowanie wyjazdów do kina, na spektakle teatralne, 

do muzeum. 

- Organizowanie wycieczek krajoznawczych. 

- Udział uczniów w rozgrywkach sportowych na terenie 

szkoły i w zawodach międzyszkolnych. 

- Organizowanie imprez szkolnych z udziałem uczniów, 

rodziców i nauczycieli. 

- Rozwijanie pasji i zainteresowań 

 

 

- Zapoznanie z zasadami poruszania się po drodze i po 

poboczach drogi pieszo i rowerem. 

- Kształtowanie umiejętności prawidłowego stosowania 

zasad bezpieczeństwa obowiązujących w klasie, szkole i 

środowisku: 

- Pogadanki, prelekcje dotyczące właściwego zachowania w 

sytuacjach zagrożeń (burza, powódź, pożar) oraz 

zachowania w lesie, nad wodą, niewypały. 

- Próbne alarmy. 

- Przypomnienie Regulaminu zachowania uczniów na 

przerwach uczniom i rodzicom. 

- Zwracanie uwagi uczniom klas młodszych na zachowanie 

bezpieczeństwa w czasie przerw, zwrócenie uwagi na 

szkodliwość hałasu na zdrowie. 

- Nabywanie umiejętności udzielania pierwszej pomocy: 

- Proste zasady udzielania pomocy przedlekarskiej – 

pogadanki na lekcjach wychowawczych 

- Udział w konkursie wiedzy pożarniczej 

 

- Nabywanie umiejętności w obszarze edukacji 

komunikacyjnej: 

- wsiadanie i wysiadanie ze środków komunikacji, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawczy, 

Lalik, Podsiadło 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wg planu godzin 

wychowawczych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odblaskowa 

szkoła, karta 

rowerowa, 

godziny 

wychowawcze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozbudzanie potrzeby ochrony 

środowiska naturalnego: 

 

- analiza trasy drogi do szkoły pod względem jej 

bezpieczeństwa. 

- Wyrabianie nawyku czujności. 

- Bezpieczne poruszanie się rowerem. 

- Zapoznanie ze znakami drogowymi i przepisami ruchu 

drogowego. 

- Spotkanie z przedstawicielem Policji. 

- Szkolenie na kartę rowerową. 

 

Doskonalenie sprawności ruchowej: 

- wyjazdy na basen, 

- propagowanie ćwiczeń pobudzających do pracy jak 

największą liczbę mięśni[pływanie, siatkówka, aerobik, 

gimnastyka], 

- wyjazdy na zawody sportowe, 

- zapobieganie płaskostopiu i skrzywieniom kręgosłupa - 

gimnastyka korekcyjna. 

 

- Realizowanie edukacji ekologicznej 

- Pogadanki, dyskusje, organizowanie konkursów 

ekologicznych. 

- Organizacja zbiorki surowców wtórnych. 

- Udział w akcji sprzątania świata. 

- Wycieczki do gospodarstw ekologicznych, rezerwatów 

przyrody. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 

klas młodszych, 

Imiołek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wg 

harmonogramu 

godzin 

wychowawczych, 

zbiórki – cały rok 

Edukacja 
informatyczna 

-Zapoznanie z zagrożeniami 

związanymi z korzystaniem z 

Internetu. 

-Zapoznanie /tworzenie zasad 

bezpieczeństwa obowiązujących 

w Internecie 

- Bezpieczne korzystanie z telefonów,  Internetu, gier 

komputerowych – pogadanka,  

- Bezpieczne korzystanie z portali społecznościowych 

Dzień Bezpiecznego Internetu – akcja 

- Higiena korzystania z urządzeń mobilnych 

- Gazetka ścienna „ Dziecko w sieci” 

- Prezentacja multimedialna 

Wychowawcy 

klas 

 

Wychowawcy 

klas  

Pedagog 

n-l informatyki 

5 lutego – 30 

marca 2018 r. 



- Zapoznanie z Internetowymi 

zasadami dobrego wychowania 

- Netykietą 

- Problem cyberprzemocy 

- Możliwości jakie daje Internet 

 -„Bezpieczny Internet” – konkurs  

- „Netykieta w Internecie”  - konkurs 

- Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu gazetka 

ścieżka 

- Klasa I-III „sieciaki.pl”  

 

 

pedagog 

 

 

 

 

 

n-l informatyki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


