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. WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice.
Nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny i harmonijny rozwoj, a uczen akceptuje siebie 1 jest otwarty na potrzeby drugiego
cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzato$ci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane jest przez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci
1 mtodziezy.

Profilaktyka

Profilaktyka — jest chronieniem czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem na nie.

Jej celem jest ochrona cztowieka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zaktoceniami rozwoju.

Najwazniejsze w profilaktyce szkolnej jest ostabianie zachowan ryzykownych przy réwnoczesnym wzmacnianiu czynnikow

chronigcych.



Zachowania ryzykowne — to dziatania zwickszajace prawdopodobienstwo pojawiania si¢ niekorzystnych psychologicznych,
spotecznych i zdrowotnych konsekwencji, a wiec zaburzajacych prawidlowy rozwoj.

Do zbadanych czynnikéw ryzyka naleza:

- Srodowisko spoteczne promujace dane wzorcowe zachowan,

- normy spoteczne (promujace, prowokujace dane zachowania),

- modelowanie takich zachowan w domu i szkole,

- konflikty i doswiadczenia izolacji w dziecinstwie,

- grupa rowiesnicza, w ktorej norma sg zachowania dysfunkcyjne,
- niskie wyniki osiggane w szkole i brak celow zyciowych,

- latwo$¢ zdobycia substancji psychoaktywnych.

Czynniki chronigce dzieci przed zachowaniami problemowymi:
- zainteresowania,

- wie¢z z rodzicami,

- pozytywny stosunek do szkoty,

- podejmowanie aktywnosci (sport, nauka, tworczosSci itp.),

- brak lenistwa,

- ciekawos$¢ poznawcza,



- radzenie sobie z emocjami,

- wsparcie w trudnych sytuacjach u dojrzalej osoby,
- pozytywna grupa rowiesnicza,

- autorytet,

- opieka dorostych.

Znajomos¢ czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych, rozpoznawanie ich w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym
wskazuja kierunki dziatan profilaktyki w szkole.

3. Celem profilaktyki w szkole jest:

- ochrona wychowanka przed zagrozeniami w rozwoju,

- promowanie zdrowego stylu zycia,

- uczenie podejmowania roztropnych decyzji,

- ksztaltowanie prawdziwych przekonan i obalanie stereotypow,
- zmienianie blednych oczekiwan,

- uczenie krytycznego stosunku do mediéw,

- Nnawigzywanie wspotpracy z instytucjami wspierajacymi szkole,
- uczenie radzenia sobie z emocjami i rozwigzywanie konfliktow,

- wytworzenie atmosfery poczucia bezpieczenstwa.



1. IDENTYFIKACJA PROBLEMU

1. Na podstawie obserwacji i badan srodowiska szkolnego zauwaza sig¢, iz wystepuja nastepujace problemy:
- zachowania agresywne (cyberprzemoc, przezywanie, zaczepianie, bojki, ponizanie)

- nieumiejetnosé rozwigzywania konfliktow miedzyrowiesniczych,

- niebezpieczne zabawy — brak wtasciwej oceny konsekwencji takich zabaw,

- niska kultura zachowania si¢, uzywanie wulgaryzmow,

- brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne,

- nieumiejetne spedzanie czasu wolnego.

I11. KIERUNKI DZIAEAN INTERWENCYJNYCH
| PROFILAKTYCZNYCH

1. Analiza sposobu realizacji zadan szkoty wynikajacych z przepisow prawnych statutu szkoty i programu wychowawczego
szkoty.

2. Dziatania szkoty w kierunkach wskazanych w wyniku diagnozy :
a) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli, a przede wszystkim
wychowawcow klas, poszerzenie wiedzy w zakresie:

- tematyki uzaleznien

- agresji, cyberprzemocy



- postepowania w konkretnych przypadkach i stosowanych formach pomocy
- regulacje prawne,
b) stopniowe wyposazenie biblioteki szkolnej w fachowe materiaty i publikacje dotyczace profilaktyki,

c) organizowanie profilaktycznych zaje¢ edukacyjnych dla uczniéw w ramach lekcji wychowawczych i spotkan
dodatkowych.

3. Zapoznawanie rodzicow z dziataniem szkoty wynikajacymi z planu oraz przekazywania im wiedzy na temat zagrozen.
4. Organizowanie w szkole imprez tematycznych, konkursow, przedstawien, itp.

5. Realizowanie programow profilaktycznych przez wychowawcow, pedagoga oraz specjalistow z zewnatrz.

6. Systematyczne omawianie w ramach rady pedagogicznej efektow realizacji planu profilaktycznego.

7. Starania w celu zapewnienia uczniom alternatywnych mozliwosci spedzania wolnego czasu ( roznorodna atrakcyjna
oferta zaj¢¢ pozalekcyjnych aktywne formy spedzania wolnego czasu, zajecia rekreacyjno — sportowe).

8. Promowanie zdrowego stylu zycia (ksztaltowanie umiej¢tnosci samodzielnego dokonywania wtasciwych wyborow
zachowan chronigcych zdrowie wiasne 1 innych ludzi).

9. Tworzenie réznorodnej i atrakcyjnej oferty w toku zaje¢ edukacyjnych.
10. Ksztattowanie systemu wartosci czerpanie wzorcow osobowych.
11. Wspotudziat szkoty w organizowanie imprez profilaktycznych na terenie Gminy

12. Ewaluacja programéw wychowawczych i profilaktycznych w ramach wewnatrz szkolnego systemu mierzenia jakosci
szkoty.



IV. PRZEWIDYWANE EFEKTY PODJETYCH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. W bibliotece znajduja si¢ materialy i publikacje dotyczace profilaktyki. Tworzony jest bank publikacji i scenariuszy
wypracowanych przez nauczycieli naszej szkoty.

2. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw posiadajg wystarczajaca wiedze z zakresu profilaktyki oraz umiejetnosci
postepowania (w oparciu o wspotdziatanie z innymi czynnikami, instytucjami) w konkretnych przypadkach i stosowanie
réznorodnej pomocy.

3. Jest niski wskaznik uczniéw opuszczajacych zajecia lekcyjne.

4. Zmniejsza si¢ wskaznik wystepowania agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy — coraz wigcej uczniow radzi sobie z
sytuacjami trudnymi.

5. Uczniowie i ich rodzice korzystaja ze wsparcia instytucji profesjonalnych.

6. Uczniowie chetnie i aktywnie uczestnicza w promocji zdrowego stylu zycia, np. promowanie abstynencji tytoniowej,
alkoholowej i narkotykowej.

7. W szkole przeprowadzane sg wartosciowe programy profilaktyki dla uczniow.

8. Nastepuje poprawa wynikéw w nauce ( coraz wiecej ucznidow bierze udziat w réznych konkursach i zawodach) - wzrasta
poczucie sprawiedliwego oceniania ucznia.

9. Stopniowo poprawia si¢ aktywnos¢ i samorzadnos¢ uczniéw, wspolnie z nauczycielami organizuje si¢ wycieczki,
dyskoteki, inne imprezy.

10. Coraz wigcej uczniéw uprawia rozne dyscypliny sportowe. Idg za tym sukcesy w lokalnych rozgrywkach i zawodach
sportowych.

11. Coraz mniej czasu uczniowie spegdzaja przed telewizorem, komputerem, z telefonem wybierajac inne formy, ktore
oferuje szkota.



12.Uczniowie sg wyposazeni w wiedze o szkodliwosci srodkach uzalezniajacych.
13.Wszyscy w szkole przestrzegaja kultury stowa.
14. Rodzice chetnie uczestniczg w oferowanych im programach, warsztatach.

Stosuja zasady profilaktyki domowej. Coraz wigcej rodzicow jest przekonanych, ze profilaktyka i wspotdziatanie rodzicow,
ucznioéw i szkoty jest droga do zapobiegania kryzysom i patologii w rodzinie.

Cele operacyjne:

- Utatwienie poznania siebie i refleksji nad soba.

- Uczenie zachowan asertywnych, w tym umiejetnosci wyrazania uczud.

- Wskazanie konstruktywnych sposobow w radzeniu sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi.

- Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi.

- Dostarczanie informacji o alkoholu i innych substancjach uzalezniajacych oraz o zagrozeniach towarzyszacych ich
zazywaniu.

- Wzrost samoakceptacji 1 zadowolenia z siebie, bezpieczenstwa w grupie.

- Pokazanie perspektyw zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistych bez zazywania alkoholu i1 innych substancji
uzalezniajacych.

- Oferowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

- Stworzenie warunkow umozliwiajacych uczniom niepetnosprawnym petng integracj¢ z grupa.

- Ksztaltowanie umiejetnosci uczenia sig.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb naszego

srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci 1 dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.



Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy ucznidéw i nauczycieli. Dgzymy do tego,
aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i1 empatyczni, aby panowato poczucie
przynalezno$ci do grupy (klasy, szkoty), ktorg tacza wigzi kolezenstwa 1 przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawcg we wspotpracy
z nauczycielami wszystkich przedmiotoéw, pedagogiem i pozostalymi pracownikami szkoty, w zalezno$ci od stanu zasobow,

potrzeb klasy oraz przy wspolpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

Il. ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrdd dzieci.

2. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci.

3. Ksztaltowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu, poszanowania dla innych

kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim przejawom dyskryminacji.



4. Wychowanie do wartos$ci: bezpieczenstwo, dyscyplina, kreatywno$¢, odpowiedzialno$¢, mitos¢, lojalnos¢, nauka,
zrozumienie, wspodlnota, pickno, sprawiedliwos$¢, madros¢, przyjazn, wiedza, uczciwo$¢, powazanie, tradycja, wolnosc,

pasja, niezaleznos¢, prawos¢, rodzina, rozwoj, prawda, porzadek, patriotyzm.

Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spdjnego oddziatywania wychowawczo-profilaktycznego uda
si¢ nam przygotowac uczniow do zgodnego wspotzycia z ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli:
uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde innych, kreatywni, przedsi¢gbiorczy, aby nie stosowali
przemocy stownej, fizycznej 1 psychicznej, mieli wysoka kulture osobistg 1 gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze. Wazne jest
tez, aby uczniowie przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie ulegali natlogom, ksztaltowali postawy obywatelskie,
postawy poszanowania tradycji 1 kultury wiasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur 1 tradycji,
pogtebiali §wiadomos¢ ekologiczng, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy 1 $wiata 1 rozwijali swoje

zainteresowania i pasje.

III. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

- Dz. U. 2017 poz. 59 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o§wiatowe

- Karta Nauczyciela.



- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.
« Program polityki prorodzinnej panstwa z dnia 17.11.1998 r.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989

r.(Dz. U.z 1991 r. Nr 120,
poz. 526, z p6zn. zm., art. 33 ).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 2 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego 1
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach 1 srodkach
swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu organizowania i prowadzenia
dziatalnosci w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112,
poz. 537).

« Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763).
« Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdziatania i zwalczania

zjawisk patologicznych wsrdd nieletnich.



Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie opracowania rzagdowego

programu zapobiegania i eliminowania zjawiska wykorzystania seksualnego nieletnich (Monitor Polski Nr
50 poz. 476).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdlnych
form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem
(Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
(Dz. U. Nr 10, poz. 55).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2010 r. Nr 33, poz. 178, z
poZn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493, z p6zn.

zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania 1 organizacji

pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532).

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r., ze zmianami z 14 maja 2014 oraz 26

czerwca 2016 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w



poszczegodlnych typach szkét (Dz. U. 2012 Nr 0, poz. 977).

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkOow organizowania
ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych

niedostosowaniem spotecznym (Dz. U., poz. 1113).

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w

celu przeciwdziatania narkomanii.
« Statut Szkoty (ewaluowane na biezaco zgodnie z rozporzadzeniami MEN).

« Szkolny Zestaw Programow Nauczania.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:

« obowiazujace akty prawne;
« dotychczasowe do$§wiadczenia szkoty;
« zebrane od rodzicéw, ucznidéw 1 nauczycieli propozycje dotyczace gltoéwnych probleméw wychowawczych i

profilaktycznych w szkole 1 Srodowisku;

« przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole 1 §rodowisku;



« przewidywane zmiany w szkole, sSrodowisku mogace mie¢ wplyw na proces wychowania

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Nasz absolwent:

ma poczucie wlasnej godnosci 1 wartosci;

wiedze 1 umiejetnosci potrafi zastosowac w praktyce;
potrafi dokona¢ samodzielnych wybordw; jest odpowiedzialny za podejmowane decyzje 1 wybory;
potrafi ksztaltowac 1 rozwija¢ swoje zainteresowania;
jest dobrze przygotowany do nastepnego etapu nauki;
szanuje wielowiekowe dziedzictwo kulturowe;

odréznia dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci;
rozumie innych 1 potrafi z nimi wspotpracowac;

radzi sobie ze stresem,

jest otwarty na innych, szczery 1 zyczliwy;

jest asertywny;

jest kulturalny;

dba o swoje zdrowie i otoczenie.



IV. NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

1.  Ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej, przynaleznosci do spotecznos$ci szkolnej, lokalnej i regionalnej,
swiadomosci swoich praw i obowigzkéw. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa I zdrowia oraz uczenie
prawidtowej reakcji na te zagrozenia.

2.  Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa,
szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci europejskie. Zapobieganie zachowaniom
agresywnym.

3.  Ksztattowanie wlasciwych nawykoéw higienicznych 1 zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan
chronigcych zdrowie wlasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu

zycia.

4.  Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobdéw, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem
jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie
ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw 1 nawykow, ktore zapewniaja mu przygotowanie do racjonalnego
1 godnego Zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.

5. Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢ z rowie$nikami 1
dorostymi. Wdrazanie do zycia w spotecznosci szkolnej 1 w grupie rowiesniczej. Ksztattowanie postaw, respektowanie

norm spotecznych i wychowanie do wartosci.



Dziatania

Cele

Formy i sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

Budowanie relacji
spotecznej i
prospotecznej

Rozwijanie zainteresowan
uczniow

Ksztattowanie aktywnosci
umystowej ucznia, rozwijanie
zdolno$ci poznawczych oraz
ksztaltowanie umiejetnosci
poszukiwania informacji i
poszerzenia wiedzy

diagnoza, poznanie i rozwijanie uzdolnien uczniow

- zajecia rozwijajace

- zachgcanie do korzystania z zasobow biblioteki szkolnej
- upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci 1 mtodziezy i
rozwijanie kompetencji czytelniczych

- organizowanie konkurséw czytelniczych- prowadzenie
statystyk czytelniczych

- wykorzystanie srodkéw multimedialnych do procesu
dydaktycznego (wideo, komputer itp.)

Pedagog,
wychowawcy klas
Bibliotekarz

n-1j. polskiego

bibliotekarz

wszyscy n-le

Wrzesien —
pazdziernik

Caly rok
Caly rok

Caly rok




Umiejetnos¢ pracy w zespole

Umiejetnos¢ komunikacji
miedzyludzkiej — kontrolowanie
wlasnych uczu¢ i emocji
Ksztattowanie kultury jezyka

- organizacja wycieczek do bibliotek w Bochni i
Chodenicach, przedszkole w Cikowicach i Proszowkach

- czytanie glosne na godzinach z wychowawca fragmentow
wybranych ksigzek przez wychowawce.

- udzial uczniow w zawodach sportowych, konkursach
przedmiotowych, tematycznych, artystycznych,

- dziatania samorzadu uczniowskiego

- organizacja uroczystosci i imprez szkolnych

- umiejetno$¢ pracy zespotowej podczas zajegc
edukacyjnych

- nabywanie nawykow kulturalnego zachowania si¢ w
towarzystwie oraz umiejetnosci prowadzenia rozmowy

- ksztaltowanie umiejetnosci okazywania wtasnych uczuc i
emocji

- umiejetno$¢ budowania wiasciwych relacji z
rowie$nikami i otoczeniem

- zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

- zwracanie uwagi na kulture¢ zachowania w czasie
wycieczek i wyjazdow do kina, teatru, muzeum itp.

- promowanie 0siggnie¢ uczniow:

- eksponowanie prac na wystawkach i gazetkach szkolnych
oraz stronie internetowej szkoty,

- realizacja projektow klasowych i szkolnych

- udzial w konkursach przedmiotowych, artystycznych,
sportowych,

Rybka
wychowawcy

n-1 wych. fiz. , n-
le przedmiotowi,

opiekun
samorzadu

Wychowawcy
klas, pedagog,

Krdl, Paprota

Wszyscy n-le
n-le
przygotowujacy

Caly rok
Pazdziernik, maj,
czerwiec
Caly rok

Wg
harmonogramu

Caly rok

Wg
harmonogramu

Wg
harmonogramu




Ksztaltowanie w uczniach
tolerancji

Dziatania majace na celu
dbatos¢ o wlasciwy rozwoj
fizyczny, kondycje¢ i poprawe
postawy ucznia

Podniesienie wynikow
nauczania

Ksztaltowanie ,,zdrowej
osobowosci” pod wzgledem

-zdobywanie umiejetnosci kulturalnego wyrazania
wlasnego zdania oraz uwaznego sluchania innych
- poznawanie kultur, religii, tradycji innych narodow

- uswiadomienie celowos$ci uczenia si¢ jako sposobu na
osiggniecie intelektualnego sukcesu w zyciu

- doskonalenie zdolnos$ci poznawczych —
spostrzegawczosci, pamigci, uwagi, rozumowania,
logicznego myslenia, wnioskowania

- motywowanie ucznidow do poczucia odpowiedzialno$ci za
wlasny rozwoj

- dostosowanie wymagan w stosunku do ucznia

- wprowadzenie aktywizujacych metod pracy

Stwarzanie warunkow do wszechstronnego rozwoju
osobistego uczniow :

- wykorzystanie pracowni komputerowej w trakcie
procesow lekcyjnych i pozalekcyjnych

- ksztaltowanie umiej¢tnosci programowania w klasach I-111
- wykorzystanie zasobow biblioteki szkolnej, multimediow
i Internetu

Zapoznanie uczniéw z zasadami wlasciwego zachowania w
miejscach publicznych oraz w szkole

uczniow do
konkursu

wychowawcy klas

wychowawcy
klas, pedagog,
psycholog z PPP
w Bochni

zajecia
korekcyjno-
kompensacyjnych

wychowawca,
pedagog, wszyscy
n-le

wszyscy n-le

Na godzinach
wychowawczych
Wg planu zajgé

Caly rok

W(g potrzeb

W(g planu

W planu




emocjonalnym, psychicznym
oraz spotecznym

Problem agresji, przemocy,
nietolerancji wérod dzieci
1 mlodziezy

Organizowanie poradnictwa
rodzinnego i indywidualnego na
terenie szkoty

Zasady wspotzycia spolecznego

-organizowanie imprez szkolnych z udziatem uczniow,
nauczycieli i rodzicéw

- udziat uczniéw w zawodach sportowych, konkursach
przedmiotowych, tematycznych, artystycznych,

- dziatania samorzadu uczniowskiego

- organizacja uroczystosci i imprez szkolnych

- umiejetno$¢ pracy zespotowej podczas zajeé
edukacyjnych

Przeprowadzenie godzin wychowawczych dotyczacych
agresji, asertywnosci i tolerancji

- Przeciwdziatanie przemocy i nietolerancji poprzez
wlasciwe reagowanie na ich przejawy,

- podejmowanie trudnych rozmow z nauczycielem jako
partnerem wspomagajacym rozwoj dziecka,

- szukanie przyczyn agresji u dziecka poprzez rozmowy,
nawigzywanie bliskich kontaktow ze swoim dzieckiem,
-darzenie go zaufaniem z jednoczesnym czuwaniem nad
jego bezpieczenstwem,

-moéwienie dziecku o tym, Ze jest kochane i akceptowane
przez rodzing takim, jakim jest,

-unikanie przemocy w rodzinie

- informowanie o instytucjach pozaszkolnych
pomagajacych rodzinie

- pedagogizacja rodzicow — popularyzacja wsrod rodzicow

wiedzy o psychicznych potrzebach dzieci

- konsultacje z rodzicami

Wychowawcy
klas
Wychowawcy,
pedagog
wszyscy n-le

Wszyscy
wychowawcy,
pedagog,

Wg
harmonogramu
imprez szkolnych

W(g planu godzin

wychowawczych

caty rok
W(g potrzeb




-zwracanie uwagi na ksztattowanie poprawnych nawykow | wszyscy caty rok, na
dobrego zachowania sig, wychowawcy, zebraniach z
- wpajanie kultury stowa, wyrabianie szacunku dla drugiego | pedagog, rodzicami
Sytuacje trudne i szukanie czlowieka
pomocy
- zapoznanie rodzicOw z procesami dorastania, rolg grupy na zebraniach z
rowiesniczej w zyciu ich dziecka, rodzicami,
- sposoby pomocy dzieciom w trudnej sytuacji nauczyciele, caty rok
pedagog
nauczyciele,
pedagog
Edukacja Ksztattowanie poczucia Zapoznanie z sylwetka patrona szkoly, hymnem szkoly, Paprota Marzec
patriotyczna przynaleznos$ci do rodziny, sztandarem:
grupy rowiesniczej i wspolnoty | - akademia z okazji dnia patrona szkoty
narodowej oraz postawy - pogadanki, dyskusje, Wychowawcy Wrzesien
patriotycznej, mitosci do - nauka hymnu szkoty i hymnu panstwowego Klas
ojczyzny, kultywowania Rybka, n-I
tradycji muzyki
Wprowadzenie w zycie Wg
kulturalne Szkoly wspodlnoty Wspotudziat w organizacji i udzial w uroczystosciach harmonogramu
lokalnej szkolnych, lokalnych i panstwowych: imprez
- organizowanie, apeli, akademii,
- organizowanie imprez szkolnych: andrzejki, jasetka, Wszyscy n-le

Dzien Babci i Dziadka, Dzien Matki, piknik rodzinny

- zwracanie uwagi na wlasciwe zachowanie i estetyke stroju
obowigzujacego na uroczystosciach szkolnych

- wykonywania gazetek $ciennych szkolnych, klasowych

Aktywna praca Samorzadu Uczniowskiego:




Poszanowanie historii i kultury
regionu

- organizacja wyborow opiekuna i cztonkéw Samorzadu,
- inicjowanie i udziat w akcjach charytatywnych,
wolontariat, Dzien Wolontariusza, Swiqteczna Paczka,
Koto Wolontariatu , ksztattowanie umiejetnosci pracy w
wolontariacie,

- organizacja konkursow i wydarzen szkolnych,

- wykonywanie gazetek Sciennych

Kultywowanie tradycji, obyczajow szkolnych i lokalnych
oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych:

- udzial i pomoc w organizacji spotkan wigilijnych i
wielkanocnych,

- uczestnictwo w obchodach §wiat panstwowych np. Swicta
Niepodleglosci, Konstytucji 3 Maja,

- organizacja konkursu historycznego zwigzanego z ziemig
bochenska.

Poznawanie symboli narodowych i ksztattowanie nawyku
okazywania im szacunku:

- udziat w apelach i uroczystosciach szkolnych,

- organizowanie wycieczek do miejsc pamigci narodowej w
regionie,

- poznawanie ludzi zasluzonych w naszym $rodowisku jako
wzoru do nasladowania.

Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia:

- zapoznanie ze statutem,

- zapoznanie z wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania,
- zapoznanie z regulaminem szkoty,

- zapoznanie z programem wychowawczym i
profilaktycznym.

Rozwijanie zainteresowan krajami unii europejskiej i
krajami anglojezycznymi mozna ksztaltowac poprzez

Opiekun
Samorzadu

Podsiadto

Uczniowie,
wychowawcy

Wszyscy n-le,
Paprota, Rybka,
n-le klas
mtodszych,

Wqg planu pracy
Samorzadu

5 grudnia

W(g planu
uroczystosci
szkolnych




Wspolnota Europejska a dziatania zmierzajace do poznawania zwyczajow i kultury Paprota, Wg
tozsamo$¢ narodowa tych panstw w oparciu o prac¢ z mapa, leksykony, ksigzki, | Bawolska, harmonogramu
opracowania. Dzien Jezykow Obcych Smulska imprez szkolnych
Edukacja zdrowotna | Dostarczanie uczniom i - Organizowanie wérdd uczniow konkurséw plastycznych o | Pedagog, Caty rok
i bezpieczerstwo rodzicom wiedzy na temat tej tematyce. wychowawcy wg
réznych aspektéw zdrowia - Prowadzenie lekcji wychowawczych poswieconych planu, K. Lalik,
Motywowanie uczniéw do tematyce zdrowia w roznych aspektach. dyrektor
dbatosci o higieng osobista - Przeprowadzenie rozeznania dotyczacego ogoélnego
zdrowia i sprawnosci fizycznej uczniow
- Udzial uczniow w spektaklach profilaktycznych i
spotkaniach zaproponowanych przez odpowiednie
instytucje, stowarzyszenia.
- Zorganizowanie godzin wychowawczych poswieconych
higienie osobistej ucznia.
- Przygotowanie przez ucznidow referatow poswieconych
tematyce chorob zakaznych Wg rozktadu
Dziatania profilaktyczne majace Imiotek, Korman | materiatu
na celu zapobieganie chorobom
zakaznym
- Przygotowanie przez uczniéw gazetek $ciennych w
klasach poswieconych profilaktyce zdrowia,
Promowanie wérod uczniow - Akcje promujace zdrowe odzywianie Wychowawcy Wg rozktadu
racjonalnego odzywiania materialu
- Zapewnienie uczniom mozliwos$ci korzystania z positkoéw | Pedagog Listopad —
na stotéwce szkolnej kwiecien
- Pozyskanie srodkow na dofinansowanie obiadéw dla Dyrektor
dzieci z rodzin najubozszych Dyrektor Caty rok
- Uktadanie jadtospisow na lekcjach przyrody Wrzesien
Imiotek Lekcje przyrody




Us$wiadomienie uczniom
negatywnych skutkow
psychoaktywnych dopalaczy,
napojow energetyzujacych oraz
nastepstw dziatania tych
substancji

Zapoznanie uczniow z
rodzajami uzaleznien
wystepujacych we
wspotczesnym $wiecie
Zapoznanie uczniow ze
skutkami wszelkich uzaleznien i
omoOwienie sposobow ich
zapobiegania

Wyrabianie wlasciwych
nawykow dotyczacych
spedzania wolnego czasu

-Wykonanie gazetek §ciennych na temat racjonalnego
odzywiania

- Diagnozowanie swoich potrzeb, nawykdw i ksztaltowanie
umiej¢tnosei okreslania ich wptywu na zdrowie.
Promowanie wartosci zdrowego stylu zycia

- Utrzymywanie kontaktu z lekarzem i pielegniarka z
Osrodka Zdrowia w Proszowkach i Cikowicach.

- Badania bilansowe ucznidw i ich analiza

- Wyrabianie nawykow higieny osobistej i otoczenia.
- Wyrabianie odpowiedzialnosci nie tylko za wlasne
zdrowie, lecz takze za zdrowie innych.

- Pogadanka na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
dopalaczy.

- Udzial ucznidow w pogadankach, warsztatach i innych
formach poznawania srodkow uzalezniajacych i
konsekwencji ich spozywania np.: srodkoéw
psychoaktywnych, dopalaczy, tytoniu, alkoholu,
narkotykow, lekow stosowanych powszechnie do leczenia
infekcji (acodin, tussipect), napojow energetyzujacych.

- Pogadanki i projekcje filméw na temat uzaleznien.

- Dyskusja w gronie klasy na godzinach wychowawczych
przygotowanie przez uczniow referatow i plakatow
dotyczacych zapobiegania uzaleznieniu.

- Organizowanie szkolnych imprez sportowych.

- Zapewnienie uczniom aktywnego udzialu w réznego typu
zawodach na réznych szczeblach.

- Zorganizowanie wycieczek pieszych i lekcji w terenie ,
organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych sportowych oraz
zabaw.

Pedagog

Lalik, Filipek,
Podsiadlo,
wychowawecy klas

Sroka, pedagog,
wychowawcy

WSzyscy
nauczyciele

Listopad/kwiecien

Caly rok

Wg rozktadu
materiatu i planu

pracy
wychowawcy

Wg
harmonogramu,




Przestrzeganie przepisow
bezpieczenstwa w szkole i poza
nig

- Czeste dyskusje na godzinach wychowawczych na temat
form spedzania wolnego czasu.

- Organizowanie wyjazdow do kina, na spektakle teatralne,
do muzeum.

- Organizowanie wycieczek krajoznawczych.

- Udziat uczniéw w rozgrywkach sportowych na terenie
szkoty i w zawodach migdzyszkolnych.

- Organizowanie imprez szkolnych z udziatem uczniéw,
rodzicéw i nauczycieli.

- Rozwijanie pasji i zainteresowan

- Zapoznanie z zasadami poruszania si¢ po drodze i po
poboczach drogi pieszo i rowerem.

- Ksztaltowanie umiejgtnosci prawidlowego stosowania
zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w klasie, szkole i
srodowisku:

- Pogadanki, prelekcje dotyczace wlasciwego zachowania w
sytuacjach zagrozen (burza, powo6dz, pozar) oraz
zachowania w lesie, nad woda, niewypaty.

- Probne alarmy.

- Przypomnienie Regulaminu zachowania uczniow na
przerwach uczniom i rodzicom.

- Zwracanie uwagi uczniom klas mtodszych na zachowanie
bezpieczenstwa w czasie przerw, zwrocenie uwagi na
szkodliwo$¢ hatasu na zdrowie.

- Nabywanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy:

- Proste zasady udzielania pomocy przedlekarskiej —
pogadanki na lekcjach wychowawczych

- Udziat w konkursie wiedzy pozarniczej

- Nabywanie umiejetnosci w obszarze edukacji
komunikacyjnej:
- wsiadanie i wysiadanie ze Srodkow komunikacji,

Wychowawczy,
Lalik, Podsiadlo

wg planu godzin
wychowawczych

Odblaskowa
szkola, karta
rowerowa,
godziny
wychowawcze




Rozbudzanie potrzeby ochrony

- analiza trasy drogi do szkoty pod wzglgdem jej
bezpieczenstwa.

- Wyrabianie nawyku czujnosci.

- Bezpieczne poruszanie si¢ rowerem.

- Zapoznanie ze znakami drogowymi i przepisami ruchu
drogowego.

- Spotkanie z przedstawicielem Policji.

- Szkolenie na karte rowerows.

Doskonalenie sprawnosci ruchowej:

- wyjazdy na basen,

- propagowanie ¢wiczen pobudzajacych do pracy jak
najwigksza liczbe mieséni[plywanie, siatkowka, aerobik,
gimnastyka],

- wyjazdy na zawody sportowe,

- zapobieganie ptaskostopiu i skrzywieniom kregostupa -
gimnastyka korekcyjna.

- Realizowanie edukacji ekologicznej

- Pogadanki, dyskusje, organizowanie konkursow
ekologicznych.

- Organizacja zbiorki surowcow wtornych.

- Udziat w akcji sprzatania §wiata.

srodowiska naturalnego: - Wycieczki do gospodarstw ekologicznych, rezerwatow Wychowawcy Wg
przyrody. klas mtodszych, harmonogramu
Imiotek godzin
wychowawczych,
zbidrki — caty rok
Edukacja -Zapoznanie z zagrozeniami - Bezpieczne korzystanie z telefondow, Internetu, gier Wychowawcy 5 lutego — 30
informatyczna zwigzanymi z korzystaniem z komputerowych — pogadanka, klas marca 2018 r.
Internetu. - Bezpieczne korzystanie z portali spotecznosciowych
-Zapoznanie /tworzenie zasad Dzien Bezpiecznego Internetu — akcja Wychowawcy
bezpieczenstwa obowigzujacych | - Higiena korzystania z urzagdzen mobilnych klas
w Internecie - Gazetka $cienna ,, Dziecko w sieci” Pedagog

- Prezentacja multimedialna

n-1 informatyki




- Zapoznanie z Internetowymi
zasadami dobrego wychowania
- Netykieta

- Problem cyberprzemocy

- Mozliwosci jakie daje Internet

-,Bezpieczny Internet” — konkurs

- ,,Netykieta w Internecie” - konkurs

- Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu gazetka
sciezka

- Klasa I-1IT ,,sieciaki.pl”

pedagog

n-l informatyki




